
Achtsamkeit
Achtsamkeit ist Ausdruck unserer 

Menschlichkeit. Die Einsicht in

die Verbundenheit allen Lebens 

führ t  zu einem l iebevollen und 

a c ht s a m e n  U m g a n g  m i t  u n s ,  

unseren Mitmenschen,  Tieren,  

P�anzen und jeder Lebensform.

W i r  s i n d  m i t  a l l e n  S i n n e n

präsent und stets bereit  zum 

o�enen Dialog untereinander.  

A k t i v e s  Z u h ö r e n  u n d  d i e

R e g e l n  d e r  w e r t s c h ä t z e n d e n  

K o m m u n i k at i o n  u nte r s t ü t ze n  

u n s  i n  d e r  A c h t s a m k e i t .



Aufgabenbeschreibung der Säulenbeauftragten

Die gewählten Säulenbeauftragten für Achtsamkeit haben 
die Aufgabe, auf die Einhaltung der Werte der Partei 
dieBasis innerhalb der Partei und bei sich selbst zu achten.

Unsere Säulenbeauftragten für Achtsamkeit
scha�en (Frei)Räume:
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Beispiele bzw. Methoden zur Umsetzung

Als Säulenbeauftragter für Achtsamkeit
fördere ich gegenseitiges Verstehen und
wertschätzendes Miteinander. Ich greife ein,
falls persönliche Angri�e auftreten.

Gute Werkzeuge für diese Aufgaben

Sachlichkeit, Neutralität, Klarheit,
diplomatisches Geschick, aktives Netzwerken
und ein kommunikatives Wesen.

• saeulenbeauftragte@diebasis-bayern.de
• ag-erweiterter-saeulenrat@diebasis-partei.de
• diebasis.wiki/wiki/AG_Erweiterter_Saeulenrat
• diebasis-bayern.de  ·  diebasis-partei.de

#dubistdieBasis


